
U-18 韓国遠征活動報告



日程

2017年12月26日（火）～29日（金）

参加選手

2年生 根木洸希 谷本駿介 鈴木冬一 判田直也 室津颯斗
栗山陸 入山凌一郎 中島稜斗 林祥太郎

1年生 藤尾翔太 松本凪生 下川太陽 林田魁斗 土浦直瑠
奥村仁 西村真祈 吉馴空矢 阪口サンサ 野村天馬
桃李理永 岩崎英次 浅野太郎 折口輝樹

西U-15 大橋滉太 阪井鷹斗 佐々木斗夢 坪井大和

※赤字はGK



2017 Ulsan International Football Training Camp

参加チーム/14チーム

日本

セレッソ大阪U-18 ヴァンフォーレ甲府U-18 アビスパ福岡U-18

鹿児島城西高校 履正社高校 熊本国府高校 鹿児島高校

韓国

蔚山現代 光州FC 慶南FC プギョン高校

ヨンムン高校 富平高校 ハクソン高校



スケジュール/試合結果

26日

27日

28日

29日

AM 移動 関西国際空港→金海国際空港 到着後 バスで蔚山へ移動
PM コンディショニング調整

VS Ulsan Hyundai (40分×4本)
〇 5-2 (1-0、2-1、2-0、0-1)
得点者 根木 吉馴 林田 中島 野村

VS  Soongsil (40分×2本)
〇 6-1 (1-1、5-0)
得点者 ※阪井3 西村 吉馴 阪口

vs Yoingmun (40分×2本)
△ 1-1 (0-0、1-1)
得点者 藤尾

vs Gwangju FC (40分×4本)
△ 5-5 (0-1、1-2、3-1、1-1)
得点者 吉馴 ※大橋 谷本2 藤尾
→試合後に帰国(金海国際空港→関西国際空港)

※印は西U-15の選手



韓国遠征の目的

◆普段と異なる環境の中でも力を発揮できるタフさを身に
つける。
また、様々な相手との試合を通じて、選手の成長を促す。

◆チームコンセプトの共有、選手の現状把握
(プレー、選手の組み合わせ)

◆チームと個人の強化



成果

◆試合を通じて、チームコンセプトを体感させる機会となっ
た

◆チームと個人の現在地を認識することができた

◆出場時間の確保/競争意識を持たせることができた



課題

◆状況判断/観察眼(状況に応じたプレー)

◆安定した技術の発揮(強度の高い中でのプレー)

◆パワー/スピード不足

韓国遠征.mp4


今後に向けて

・正確な状況判断/技術を身につける

・より高い強度でのプレーを可能にする、個人の強化
(パワー/スピード、フィジカルコンタクトの向上)

→遠征での課題を日常に落とし込む作業を丁寧に行う


