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プレナスチャレンジリーグについて

なでしこリーグ１部

なでしこリーグ２部

2017年関西リーグ1部に所属

チャレンジリーグ

地域リーグ

←3年目の挑戦



2017 CL入替戦予選大会について

リーグ戦：８チームを２つのグループに分け、４チーム１回
戦総当たりのリーグ戦を行う

順位決定戦：上記リーグ終了後、各グループ１位同士、２位
同士で順位決定戦を行い1〜4位を決定する



《Bグループ》

セレッソ大阪堺ガールズ（C大阪堺）

ディオッサ出雲F.C.（D出雲)

レノファ山口FCレディース（レノファ）

MITO EIKO FC 茨城レディース（EIKO）

《Aグループ》

ノジマステラ神奈川相模原ドゥーエ（ノジマ）
南葛SC WINGS（南葛SC)

ヴィクサーレ沖縄FCナヴィータ（ヴィクサ）
INAC神戸レオンチーナ（I神戸）



チャレンジリーグ（以下CL)に参入するには

①入替戦予選大会で1位
⇨CL12位と入替戦（H＆A）

②入替戦予選大会で2位
⇨CL11位と入替戦（H＆A）

③入替戦敗者同士で試合・勝者が参入



入替戦予選大会Bグループ結果

Bグループ1位となり、Aグループ1位の
I神戸と順位決定戦へ

第1節 11/23（木） C大阪堺 7-2   レノファ

第2節 11/24（金） C大阪堺 3-0   EIKO

第3節 11/25（土） C大阪堺 1-0   D出雲



11/26（日） C大阪堺 1-１ I神戸

（6 PK 7)

順位決定戦

この結果、入替予選大会２位となり
CL11位のノルディーア北海道とのCL入替戦へ



CL入替戦 結果

第1節 12/02（土） C大阪堺 １-１ NORD  (HOME)

第2節 12/10（日） NORD ０-０ C大阪堺 (AWAY)

※アウェイゴール数により、ノルディーア北海道の残留決定

第３節 INAC神戸レオンチーナ戦での勝者がCLへ参入



この結果セレッソ大阪堺ガールズの
2018シーズンチャレンジリーグ参入が決定

CL入替戦 第3節

12/17（日）三木防災
I神戸 0-3    C大阪堺



総括



攻撃
成果 ・意図的な組み立てと効果的な崩し

・シュートの意識（1試合平均13本）
・基本技術（止める・蹴る・運ぶ）の徹底

課題 ・安定したビルドアップ（2失点）
・ゴール前の崩しの質
・クロス攻撃の回数と質



守備
成果 ・連戦・90分通してのハードワークする意識

・ゴール前での粘り強い守備

課題 ・前線からのアグレッシブな守備（継続性）
・対人での強さ（フィジカル要素）
・セットプレーでの失点（2/4失点）



セットプレー
【課題】

守備 ・CKからの失点（マークの責任・競り合い）
・クリアの質（ヘディング・駆け引き）
・ゴール前での粘り強い守備

攻撃 ・バリエーションの少なさ
・競り合いでのパワー
・ミドルレンジからのシュート



2018CL日程

第1節：4/15(日) vs アンジュビオレ広島 14:00K.O @コカコーラスタジアム広島

第2節：4/21(土) vs コノミヤ・スペランツァ大阪高槻 13:00K.O @高槻市萩谷総合公園

第3節：4/29(日) vs JFAアカデミー福島 13:00K.O @J-GREEN堺S1

第4節：5/3(木祝) vs NGUラブリッジ名古屋 15:00K.O @テラスポ鶴舞

第5節：5/6(日) vs FC吉備国際大学 16:00K.O @ J-GREEN堺S1

第6節：5/12(土) vs コノミヤ・スペランツァ大阪高槻 13:00K.O @高槻市萩谷総合公園

第7節：5/20(日) vs JFAアカデミー福島 15:30K.O @J-GREEN堺S1

第8節：5/26(土) vs NGUラブリッジ名古屋 15:00K.O @名古屋市港サッカー場

第9節：6/2(土) vs FC吉備国際大学 15:00K.O @ 南津守さくら公園

第10節：6/9(土) vsアンジュビオレ広島 16:00K.O @J-GREEN堺S1

第11節：6/17(日) vs JFAアカデミー福島 11:00K.O @時之栖SC裾野天然芝グランド

第12節：6/23(土) vs コノミヤ・スペランツァ大阪高槻 18:00K.O @J-GREEN堺S1

第13節：7/1(日) vs NGUラブリッジ名古屋 16:00K.O @南津守さくら公園

第14節：7/8(日) vs FC吉備国際大学 13:00K.O @高梁市神原スポーツ公園

第15節：7/16(月祝) vs アンジュビオレ広島 13:00K.O @東広島運動公園陸上競技場



2018プレナスチャレンジリーグ
開幕戦

vsアンジュヴィオレ広島

4月15日（日）

14:00 Kick Off （広島スタジアム）



2018プレナスチャレンジリーグ
ホームゲーム初戦

vsアカデミー福島

4月29日（日・祝）

13:00 Kick Off （J-GREEN堺S1）



2018CLシーズン目標

・絶対残留

・全15節中：6勝（勝ち点18)以上の成績

・リーグ全15節中：得点22点以上/失点15点以内

（1試合平均得点1.5点/1試合平均失点1点）

・年間順位：8位以上



ハナサカクラブ・サポータの皆さん

温かいご声援をありがとうございました


