
セレッソ大阪U-14選抜 
 

中国上海遠征 
 

2019.8.5〜8.13 





遠征日程 

2019年8月5日(月)〜8月13(火) 
 



団長：茶野 裕史 
 
監督：小松 塁（セレッソ大阪U-15） 
 
コーチ：高橋 祐太郎  (セレッソ大阪西U-15) 
 
コーチ：鳥居塚 伸人（セレッソ大阪U-12） 
 
GKコーチ：名古屋 日路（アカデミーGKコーチ） 
 
トレーナー：鎌苅 翔平（南谷クリニック） 
 
 

スタッフ 
(６名) 



津守  7名 
西   7名 
和歌山 4名 

18名 

足立 康生 

高橋 蓮 大谷 元輝 棟近 禎規 鈴木 聡太 桧山 宗秀 渡辺 皐 姜 樹希 

皿良 立輝 三津井 龍真 森 礼緒 清水 大翔 千葉 大舞 青谷 壮真 

植野 麟兵 瀧本 梓恩 北藤 朔 大山 遼斗 



5日   10:50  関西国際空港集合 
 

    12:50  出発 (上海吉祥航空 ) 
  

          14:20  上海着 
 

          17:00  ホテル着 
      （Royal Tulip Zhujiajiao Garden Hotel）  
 
6日   トレーニング 
 

スケジュール 



7日     GL第１戦   
 
8日   GL第２戦 
 
9日     GL第３戦 
 
10日    REST DAY 
 
11日  順位決定トーナメント 
   
12日    順位決定戦 

ゲーム 
スケジュール 



 

13日   9:00      ホテル出発 
 

          12:30    上海発(上海吉祥航空) 
  

          16:00    関西国際空港着 
                       荷物受け取り後解散 

スケジュール 



●カテゴリー  U-15 
 
●40分ハーフ 
 
●4チームでのリーグ戦（A,Bの２グループ） 
 
●1位、2位チーム→上位トーナメント 
 3位、4位チーム→下位トーナメント 

Tournament  Regulation 



                 Group  A                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                 Group  B               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大会参加チーム 

2019 Youth International Challenge Cup 
 

  



●非日常の中で挑戦し個を成長させる 

●最終エリアでのプレーの共有と質 

●クラブとしての積み上げ 

遠征のテーマ 



●第１戦  vs   Hubei  FA（中国） 
      
     4-3(2-2  2-1) 
      
   得点者 清水 鈴木 皿良 棟近 
 
●第２戦  vs   S.T.FC（日本） 
 
     0-6(0-5  0-1) 
 

グループリーグ試合結果 



 

●第３戦  vs   Wolverhampton  Wanderers 
               （イングランド） 
                       2-7(1-４  1-３) 
        
      得点者 皿良 足立 

 
グループリーグ 

１勝２敗 勝ち点３ 得点６ 失点16 
４チーム中3位で５〜8位トーナメントへ 

グループリーグ試合結果 



 

●５〜8位トーナメント vs  上海上港（中国） 
 
       5-3(0-3  5-0) 
 
     得点者 皿良 千葉３ 鈴木 
 
●5位決定戦 vs   Hubei  FA（中国） 
                 
       0-1(0-1  0-0) 
        
 

順位トーナメント試合結果 



1位 Anderlecht（ベルギー） 
 
2位 Wolverhampton Wanderers 
         （イングランド） 
 
3位 S.T.FC（日本） 
 
4位 Atletico Paranaense（ブラジル） 
 

順位 



５位 Hubei  FA（中国） 
 
６位 セレッソ大阪（日本） 
 
７位 鹿島アントラーズ（日本） 
 
８位 上海上港（中国） 
 

順位 



成果 

崩し：パスの出し手、受け手〜さらに人が絡む 
 
つなぎ：良い準備から味方とつながっている時は 
    スムーズな連携が見られた 
 
ゲームへの準備：自発的な行動 
 



課題 

最終エリアでのプレー：ゴールを奪い切る 
           ゴールを守る 
 
守備：対人、準備（次の展開の予測） 
 
メンタル：盛り返す意志、修正する力 
 



総括 

● 海外での生活に対する適応 
 
● 連戦の中での準備 
 
● 力のある相手に対する対応 
 
● １つ１つのプレーに対するこだわり 
 
 








