
2019セレッソ大阪堺レディース 活動報告



・なでしこリーグ2部
３月21日（木）～10月26日（土）

・なでしこリーグカップ2部
4月6日（土）〜8月3日（土）

・皇后杯
11月2日（土）〜12月29日（日）

大会日程



・絶対1部昇格
→入替戦１勝１分 昇格

・リーグ戦全１８節中：１２勝（勝点３６）以上
→全18節中11勝（勝点35）

・リーグ戦全１８節中：得点３６以上/失点10以内
→得点38点/失点21

・年間順位：２位以上
→２位

2019年度レディースシーズン目標



なでしこリーグ2部 参加チーム
9チーム×H/A＝18試合



2019なでしこリーグ2部 順位表
2019.10.26現在



2019なでしこリーグ2部 戦績表



なでしこリーグカップ2部 Bグループ



■1部復帰

■得点力
・38得点（なでしこリーグ2部：1/10位）

■多くの選手がなでしこ2部リーグの試合を経験
・10名がなでしこ初出場

（ガールズ：６名 下部組織チーム：大阪学芸高校選手４名）

■サッカー理解を深める
・ポジショニング、ゲームコントロール

成果



■攻守におけるプレーの強度
・年間を通じて怪我人が多く発生した

■失点数
・21点（なでしこリーグ2部：7/10位）

■セットプレーでの得失点
・CK・FK：得点が少なく失点多い

（リーグ、カップ戦：２得点９失点）

課題






