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㉙河合 健吾 
㉝鈴木 聡太 

大会メンバー 



目的（位置づけ） 

●『セレッソ西』としての積み上げ(攻守に
おいて主導権を握る)を全てぶつける 
 
● 個・チームを進化・成長させる 
 
● 経験値(成果課題)をしっかりと持ち帰る 

 
 



 
 
 

関西大会プレーオフ 
11月  3日(日) R32  VS サルパFC 
11月  9日(土) R16  VS 奈良YMCA                    
11月10日(日) R8  VS ガンバ大阪門真        
11月16日(土) 準決勝VS 伊丹FC         
11月17日(日) 決勝   VS 西宮SS 

全国大会 
12月21日(土) R32 VS FC東京U-15むさし 
12月22日(日) R16 VS 青森山田中学校 
12月24日(火) R8 VS V神戸U-15 

大会スケ
ジュール 



 
 
 

関西大会プレーオフ 
結果 

①R32 セレッソ大阪西 vs サルパFC 
             1-1(PK4-3) 
➁R16 セレッソ大阪西 vs 奈良YMCA  

 3-0 
 ➂R8   セレッソ大阪西 vs ガンバ大阪門真 

 2-2（PK5-3) 
 
 
 

➃準決 セレッソ大阪西 vs 伊丹FC 
 

⑤決勝 セレッソ大阪西 vs 西宮SS 
 

6-0 

2-0 



 
 
 

全国大会結果 

①予選 セレッソ大阪西 vs FC東京U15むさし 
             2-2 

(1-0/ 
PK4-3) 

➁予選 セレッソ大阪西 vs 青森山田中学校  

 2-0 
(1-0) 

➂予選 セレッソ大阪西 vs V神戸 

 3-4 
(1-0/ 
延長1-2) 



 
 
 

成果 

・全国大会レベルでも『攻守において主導権を握る』こと
が体現できるようになってきた(2017→2018→2019)。 
 
・攻守の切り替え・連動連続した守備から、ボールを回収
できる(マイボールにする)精度が上がってきた。 
 
・安定したB-UPから、意図的な攻撃(相手を変化させて突
く)に繋げる回数が増えた。 
 
・『リバウンドメンタリティー』＆『メンタルタフネス』
が向上した。 
 



 
 
 

課題 

 
・厳しいエリア(DFサード・ペナルティーエリア付近・ゴール
前)での安定感のある粘り強い守備対応(ゴールを守る)。 
 
・決定力：プレッシャーがある中でのフィニッシュの精度(個人
の型の追求)・最終局面の精度(IDP)。 
 



 
 
 

映像 



 
 
 

総括 

・2O17→2018→2019全国レベルの大会においても、『攻守
において主導権を握る』ことを体現出来てきているのを実感とし
て感じた。 
 
・具体的には、ゴールを奪うために「ボールを奪いに行く精度」
「安定したB-UPからの意図的で効果的な攻撃」を表現する事が
できるようになってきた。 
 
・これまでの課題でもあった『逆境&イレギュラー』な状況下で
も、タフに粘り強く逃げずに向き合い闘い抜くメンタリティー。 
 
・春・夏全国出場、初の全国ベスト8、ユース昇格者7名、 
『セレッソ大阪西の価値』も表現する事ができたシーズン。 
 
 


